
   Календарно-тематический план по предмету «Коррекционная ритмика» 4 «А» класса на 2022-2023 уч. г. 

Учитель физической культуры: Буркун Е.К. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

02.09 
Перестроение из колонны по одному в колонну по 
два. Ходьба в строю.  Мы - патриоты 

 

 
 

09.09 
Построение в шеренгу, колонну, круг, в шахматном 
порядке Мы - патриоты 

  

16.09 
Исполнение цепочки из 4-5 общих движений. Мы - 
патриоты 

 

 

 

23.09 
Знакомство с танцами народов Республики 
Казахстан. Казахский народный танец 

 

 

 

30.09 
Знакомство с танцами народов Республики 
Казахстан. Русский народный танец 

  

07.10 
Знакомство с танцами народов Республики 
Казахстан. Украинский народный танец.  
Грузинский народный танец   

  

14.10 
Работа по ритмосхемам. Исполнение движений в 
заданном ритме Танцевальные шаги: простая дробь 
на месте и с продвижением  

  

21.10 
Коллективные игры со сменой лидера 

Казахские национальные игры 

  

28.10 Моделирование по образцу голоса и речи, используя 
устное народное творчество 

  

 
Дано: 9 уроков   

11.11 
Передача движений шагом, музыки различного 
звучания. Музыка степей 

  

18.11 
Построение в шеренгу, колонну, круг, в шахматном 
порядке. Казахский орнамент 

  

25.11 
Исполнение движений в соответствии с 
характером и настроением мелодии. Музыка 
родного края 

  

02.12 
Знакомство с танцами народов Республики 
Казахстан. Полька, клезмер 

  

09.12 
Работа по ритмосхемам. Исполнение движений в 
заданном ритме Казахский танец. Танец батыров 

  

23.12 
Коллективные игры со сменой лидера/ 

Коллективные игры со сменой лидера 

  

30.12 
Моделирование по образцу голоса и речи, используя 
устное народное творчество. Театр кукол 

  

 Дано: 7 уроков   

13.01 
Формирование пространственных представлений 
Куда дует ветер? 

 

 

 

20.01 
Перестроение на ходу из колонны врассыпную, в 
круг, сохраняя равновесие и правильную осанку. 
Куда течет река? 

  

27.01 
Упражнения в бросании и ловле предметов под 
музыку. Снегопад 

  

03.02 
Чтение ритмосхем и соотношение их с мелодиями 
Мир вокруг нас 

  

10.02 
Движения русского народного танца  
Русская пляска. Родной край 

  

17.02 
Движения русского народного танца  

Русская пляска. Родной край 

  

24.02 
Элементы и движения казахского народного танца  
Казахский танец. Родной край 

  

03.03 
Элементы и движения казахского народного танца  
Казахский танец. Родной край 

  

10. 03 Элементы аутотренинга. Формулы релаксации на 
расслабление. Голос степи 

  

17. 03 Ритм в стихосложении. Чтение ритмосхем и 

соотношение их с текстами. Родные просторы 

  

 Дано: 10 уроков   

    

    

    

    

    



 

 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

31.03 Формирование пространственных представлений 
Космическое путешествие  

  

07.04 
Перестроение на ходу из колонны в круг, 
врассыпную, сохраняя равновесие и осанку 
Парад планет 

  

14.04 
Шаги аэробики. Твист-ходьба. Пришельцы из 
космоса 

  

21.04 
Чтение ритмосхем и соотношение их с мелодиями 
Прекрасное далеко 

  

28.04 
Современный танец. Движения танца с контролем 
в зеркало. Машина времени 

  

05.05 
Современный танец. Движения танца с контролем 
в зеркало. Машина времени 

  

12.05 
Элементы аутотренинга.    

19.05 
Формулы релаксации на снятие мышечного и 

эмоционального напряжения.  

  

26. 05 Чтение и составление ритмосхем.  Прекрасное 

далеко 

  

 Дано: 9 уроков   

 Дано:  35 урока   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


